[image: image1.wmf]
AASH

CARNET DE VOLS

Elève         : ___________________________

Fréquence : ____________________        
Moniteur   : ____________________ 

 

Tél.            :____________________

·           VERIFICATION DU MATERIEL

Date : ________________

Sens des gouvernes
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Fonctionnement – forçages




Débattements





Incidences








Ailes




Stabilo




Moteur

· DEMARRAGE DU MOTEUR

Explication réglage carburateur 

Pointeau




· LECON N° 1 

Date : ____________________

Taxiage SANS AILE

Montrer à l’élève ce qu’il doit faire,

Lui faire amener l’avion vers un point, revenir,

Etc 4 ou 5 fois.

L’ELEVE NE RENTRE PAS AU PARKING AVION

Utilisation des gaz, dérive / roue de nez



· LECON N° 2

Date : ______________

Décollage par le moniteur

Explication des réactions des commandes



Prise de contact, 1er vol






Lignes droites dans chaque sens

· LECON N° 3

Date :  ________________



Circuits rectangulaires en altitude




A gauche





A droite



· LECON N° 4

Date : __________________

Circuits en 8 à plat

A gauche


A droite

DESCRIPTION DE L’ AVION


Modèle  
:


Envergure 
:



Poids   

:


Immatric.
:


Moteur 
:



Bruit 

:


Fréquence 
:


Leçon N°     Date      
  ou

remarques























· LECON N° 5

Date : __________________

Passages assez bas – simulation d’approche

Le moniteur  montre à l’élève ce qu’il doit faire, amener l’avion comme pour atterir mais trop haut.

Au fur et à mesure que l’élève s’affranchit, diminuer l’altidude

progressivement en commençant à environ 40 m.


Leçon 5A :

Altitude = env. 40 m


Leçon 5B :

Altitude = env. 20 m


Leçon 5C :

Altitude = env. 10 m


Leçon 5D :

Altitude = env.   5 m.

· LECON N° 6

Date:_______________

DECOLLAGE




Le moniteur rappelle à l’élève le taxiage.

Ensuite, il explique comment décoller, fait éventuellement la démonstration.

Pour le 1er décollage de l’élève : Pas d’autre avion en vol.

Décollage effectué 





LECONS suivantes :

L’élève réalise tous les décollages et se borne à uniquement 

pratiquer la leçon N°  5 (D).

Lorsque le moniteur estime que l’élève peut atterrir, 

Il explique la leçon N° 7

Leçon N°     Date      
  ou

remarques























Leçon N°     Date      
  ou

remarques























-
LECON N° 7

Date : ____________


ATTERRISSAGE




Le moniteur fait un atterrissage en expliquant TOUTES les phases au fur et à mesure de l’évolution de l’avion.

Pour les premiers atterrissages, PAS d’autre avion en vol. 

L’élève essaye, le moniteur doit veiller à ne pas stresser l’élève, mais il doit éventuellemnt décider d’abandonner l’atterrissage si celui-ci est fortement compromis.

Si l’atterrissage se passe correctement, continuer l’apprentissage, ce n’est qu’après minimum 15 à 20 atterrissages que l’on peut estimer que l’élève peut voler seul.



DERNIERE LECON :

Date : _______________


Vol solo de l’élève 

          NOTES

Leçon N°     Date      
  ou

remarques























Leçon N°     Date      
  ou

remarques























NOTES

   NOTES

Extraits du réglement

Conseils généraux

-
Avant de monter l’avion : afficher la fréquence, vérifier si un autre pilote utilise la même fréquence

-
Il est strictement interdit de survoler le local, les parkings.

· Les passages à basse altitude se font toujours dans le même sens.

· Avant de décoller, vérifier si un atterissage n’est pas en cours


Vérifier les commandes


-
Voler en “amont” du vent

· Toujours annoncer l’atterrissage

Sur la page décrivant la leçon, le moniteur inscrit la date du 1er jour de cette leçon, chaque leçon sera répétée autant de fois que nécessaire en complétant les tableaux.


= Leçon vue mais non assimilée


= Leçon assimilée

Quand une leçon est assimilée, on coche le rectangle correspondant.
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